
 
 

PERSMEDEDELING 
 

Vier de nieuwe maatjes met Pre-Text PR & Events en een “Beste Maatjes Party” 
 

 
Pre-Text PR & Events, het communicatie- en evenementenbureau van stichter Fred Int Panis, 
met vestiging in het Antwerps Sportpaleis, stelt aan de bedrijfswereld de “Beste Maatjes Party” 
voor als een smakelijke en gezellige incentive voor relaties en medewerkers. 

 
Een uitnodiging voor een feestje met een degustatie van de 
nieuwe maatjes slaat altijd erg aan.  De sfeer is meteen goed en 
ongedwongen, een demo van het "maatje bij z'n staartje 
nemen en laten binnenglippen" werkt steeds aanstekelijk, de 
zon is meestal van de partij en een streepje muziek is de finale 
toets, zo stelt Fred Int Panis de formule voor.  Pre-Text zorgt dan 
telkens voor een all-in formule, en voorziet de nodige kraakverse 
maatjes vanuit een heuse marktkar met een in Zeeuwse 
klederdracht gestoken jongedame voor de bediening, de nodige 
bijpassende drankjes, alternatieve hapjes voor wie geen maatjes 
lust, alle materialen en personeel voor een onberispelijke service, 

tot en met gezellige live muziek en andere animaties, zo gewenst. 
 
Voor meer info: 
 

Pre-Text PR & Events 
Fred Int Panis 

Antwerps Sportpaleis 
Schijnpoortweg 119, 2170 Merksem-Antwerpen 

Tel. +32 (0)3 400 40 60 – Fax +32 (0)3 400 40 61 – Mobile +32 (0)496 16 87 87 
pretext@sportpaleis.be

www.pretext.be
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Bijkomende info over de nieuwe maatjes: 
 

De nieuwe maatjes, synoniem van "maagdelijke haring"!  Op het 
moment dat hij wordt gevangen heeft er zich nog geen hom en kuit 
gevormd.  Na het jaarlijkse "paaien" is de vis weer maagdelijk.  In de 
wintermaanden is hij mager maar in het voorjaar begint de haring te 
groeien door de aanwezigheid van plankton in het water.  Onder 
gunstige omstandigheden kan een haring zich dan elke dag 2 procent 
vetter eten, tot een kwart van z'n gewicht uit vet kan bestaan.  Einde 
mei, als de haring een vetpercentage van minimaal 16 procent heeft 
bereikt, begint de traditionele vangst.  Haring mag "maatjesharing" 
of "Hollandse Nieuwe" heten als hij minimaal die 16% heeft 

bereikt en op de traditionele manier gekaakt, gezouten en gefileerd is. 
 
  
Haring in het land, dokter aan de kant!
Haring is heel gezond!  Uit onderzoeken blijkt dat mensen die regelmatig vette vis eten, 50% 
minder kans hebben op hart-en vaatziekten.  Daar zijn o.a. de Omega 3 onverzadigde vetzuren 
verantwoordelijk voor.  Vis, en uiteraard ook haring, levert bovendien veel eiwit van uitstekende 
kwaliteit. 
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